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Introduccion

En el presente ensayo se establecera laimportancia de la prevencion y erradicacion
de todo tipo de discriminacion y violencia politica dirigida a las personas
pertenecientes a los Grupos de Atencion Prioritaria, enfocandose especialmente en
lajuventud de 18 a 29 afios. Este grupo etario es fundamental en la construccion de
una sociedad mas justa y equitativa, ya que, a pesar de ser frecuentemente
considerado "el futuro del pais", es vital reconocer que los jovenes son actores
activos en el presente, capaces de influiren el ambito politico y social. Sin embargo,
enfrentan condiciones de vulnerabilidad que limitan sus oportunidades y derechos,
siendo la discriminacién estructural una de las principales barreras que obstaculizan

su desarrollo.

Esta realidad se manifiesta de manera significativa en el ambito politico, donde la
violencia politica y la exclusién sistematica impiden su plena participacién en la vida
publica. A lo largo del ensayo, se explorara como la violencia politica—entendida
como cualquier accién que atente contra el ejercicio de derechos politicos—afecta
particularmente a la juventud y a otros Grupos de Atencion Prioritaria. Asimismo, se
analizaran las actitudes discriminatorias que limitan su acceso a espacios de
decision y liderazgo, perpetuando la desigualdad y la falta de representatividad en

los procesos democraticos.

Ademas, se presentaran propuestas concretas orientadas a prevenir y erradicar la
violencia politica y la discriminacion, con el objetivo de fomentar el empoderamiento
juvenil y fortalecer su participacion en la esfera publica. Se propondra la creacion
de espacios de participacién comunitaria, programas de capacitacion politica y la
implementacién de mecanismos que garanticen el acceso a derechos y proteccién
contra la violencia. Al reconocer y promover el papel activo de la juventud en la
politica, se contribuird a construir un sistema democratico mas inclusivo y

representativo en Baja California.



Desarrollo

A menudo se afirma que lajuventud es "el futuro del pais", representando la energia
y las ideas frescas necesarias para transformar la sociedad. Sin embargo, esta
concepcion resulta insuficiente y hasta restrictiva. Es cierto que la juventud posee
el impetu y el compromiso para contribuir al desarrollo y la mejora de nuestro
entorno politico y social, pero ¢,por qué debemos esperar a un futuro indeterminado
para actuar? ;Por qué no reconocer nuestro papel como agentes activos de cambio
en el presente? La juventud no debe concebirse como una promesa de
transformacion lejana, sino como una fuerza actual capaz de incidir en la

construccion de una sociedad mas justa y equitativa.

La juventud constituye uno de los grupos etarios mas numerosos en nuestra
sociedad. Sin embargo, enfrenta condiciones de vulnerabilidad que limitan sus
oportunidades y derechos, siendo la desigualdad de condiciones una de las mas
significativas. Esta realidad se agrava ante la discriminacion estructural que
padecen, la cual es reproducida de manera continua por el Estado, la sociedad y el
sector privado. A menudo, los jévenes son percibidos como una amenaza a la
cohesion social y, en consecuencia, se les excluye de espacios y oportunidades

educativas o laborales, negandoles ademas el pleno ejercicio de sus derechos.

La discriminacion estructural también se manifiesta en el ambito politico, donde los
jovenes son objeto de violencia politica que limita su posibilidad de participar
plenamente en la vida publica. La violencia politica, entendida como cualquier
accion que altere el orden publico mediante injurias, calumnias o denigracion hacia
personas, instituciones, partidos o candidatos, es particularmente perjudicial cuando
se dirige a la juventud y a otros Grupos de Atencion Prioritaria. Esta violencia no

solo les priva de su derecho a intervenir en asuntos publicos, sino que agrava su

situacién de exclusién y dificulta su integracidén en los procesos democraticos.

Las actitudes discriminatorias hacia la juventud se basan, en muchos casos, en
factores como su condicion econdmica, apariencia fisica, origen o el tipo de
institucion educativa a la que pertenecen. Estos elementos se convierten en

estigmas que limitan su acceso a espacios de decisiony liderazgo. Esta exclusion



y marginacion no solo afecta la dignidad y los derechos de los jévenes, sino que
también frena su contribucidén potencial al cambio social y politico. En lugar de ver
a la juventud como una fuerza activa para la transformacion, se le coloca en una
posicion de vulnerabilidad que perpetua las desigualdades estructurales y la falta

de representatividad en los espacios de poder.

La participacién juvenil es crucial para el fortalecimiento de una democracia
inclusiva. Sin embargo, la discriminacion y la violencia politica hacia los jovenes en
Baja California se presentan como obstaculos recurrentes. Por ejemplo, muchos
jovenes enfrentan dificultades para acceder a cargos publicos debido a la falta de
experiencia, un criterio que, aunque legitimo en algunos casos, se convierte en una
herramienta para excluirde manera injusta a este grupo etario. Ademas, se observa
una tendencia a trivializar sus aportes, limitando sus oportunidades de influir en
decisiones que afectan su futuro.

Otro factor relevante es la ausencia de espacios de capacitacion y sensibilizacion
para funcionarios y ciudadanos sobre la importancia de la participacién juvenil. En
muchos casos, la exclusion es el resultado de una percepcion de inferioridad hacia
lajuventud, bajo el estereotipo de que “no estan preparados” o “no tienen interés en
la politica”. Esto refuerza un ciclo de exclusion en el cual los jovenes, desmotivados

por estas actitudes, optan por no involucrarse en la vida politica, perpetuando su
subrepresentacion y permitiendo que los prejuicios persistan.

En este contexto, es urgente consolidar un sistema democratico inclusivo y
representativo en Baja California mediante la prevencién y erradicacién de la

violencia politica y la discriminacion hacia la juventud. Para ello, propongo varias
acciones que pueden contribuir significativamente.

En primer lugar, sugiero la creacion de Comités Juveniles de Participacion
Comunitaria, integrados por jovenes y apoyados por instituciones de derechos
humanos. Estos comités buscaran incentivar la participacién activa de la juventud
en labores sociales y politicas, promoviendo el bienestar colectivo de sus
comunidades. Ademas, serviran como plataformas para que los jovenes expresen

sus opiniones 'y documenten casos de discriminacién y exclusion que enfrenten en



su entorno. A través de esta iniciativa, se espera facilitar la participacion juvenil en
la vida publica, asi como generar informacién valiosa que permita el disefio de

politicas especificas y efectivas que aborden las necesidades y desafios de este
sector.

Asimismo, propongo la implementaciéon de un programa de "Talleres Politicos"
dirigido a la juventud, con el objetivo de proporcionar informacion adecuada y
herramientas practicas que les permitan posicionarse y actuar de manera efectiva
en el ambito politico. Estos talleres fomentaran la participaciéon informada de los
jovenes, permitiéndoles comprender sus derechos, desarrollar habilidades de
liderazgo y aprender sobre los mecanismos de participacion ciudadana. Ademas, se
buscara conectar a los participantes con lideres experimentados en el campo
politico, quienes compartiran sus conocimientos y experiencias, creando un espacio
de aprendizajey reflexion que incentive a los jovenes ainvolucrarse activamente en
la construccioén de su futuro y el de su comunidad. Este enfoque no solo capacitara

a la juventud, sino que también fortalecera su compromiso civico y su capacidad
para influir en los procesos democraticos.

Por otro lado, se requiere fortalecer la legislacion, estableciendo sanciones para
actos de violencia politica y protocolos de atencion para las victimas, que incluyan
acceso a asesoria juridica y psicoldgica. Esto se puede lograr mediante la
implementacién de una Plataforma Digital de Participacion Juvenil, donde los
jovenes podran compartir sus ideas, propuestas y proyectos en un entorno que
fomente su involucramiento en la vida politica y social de sus comunidades. Esta
plataforma se dividira en municipios, facilitando la participacion local y permitiendo

que los joévenes expresen sus inquietudes y sugieran iniciativas especificas que
deseen llevar a cabo.

Ademas, esta plataforma no solo servird como un espacio para la generacién de
propuestas, sino que también funcionara como un canal para denunciar actos de
violencia politica y discriminacion, garantizando que estas denuncias se manejen
de manera segura y confidencial. Con el objetivo de crear un entorno propicio para

la participacion activa de la juventud, es fundamental también fortalecer la



legislacion mediante la implementacion de sanciones para quienes incurran en
actos de violencia politica y establecer protocolos de atencidn para las victimas,
asegurando el acceso a asesoria juridica y psicologica. Esta estrategia integral
busca empoderar a los jovenes, fomentando su participacion y contribuyendo a la

construccion de una sociedad mas justa y equitativa.

Finalmente, sugiero realizar campafas de sensibilizacion en instituciones sobre los
derechos de los jévenes y la importancia de su participacion politica, promoviendo
asi un ambiente de respeto e inclusion. Con estas acciones, se busca garantizar
que la juventud de Baja California ejerza plenamente sus derechos y fortalezca su

papel en el sistema democratico.



Conclusioéon

En conclusion, es esencial reconocer el papel crucial que desempenfia la juventud
en la construccion de una sociedad mas equitativa y justa. A pesar de enfrentarse a
una serie de desafios, como la discriminacion estructural y la violencia politica, los
jovenes tienen la capacidad de ser agentes de cambio significativos en su entorno.
Este ensayo ha subrayado la necesidad de preveniry erradicar la violencia politica
dirigida a este grupo, asi como la importancia de crear espacios inclusivos que
fomenten su participacion activa en la vida publica.

Las propuestas presentadas, que incluyen la creacion de Comités Juveniles de
Participacion Comunitaria y la implementacién de talleres politicos, buscan no solo
empoderar a los jovenes, sino también transformar la percepcion social hacia su
participacion en la politica. Al establecer mecanismos de apoyo y proteccion, se
facilitara un entorno en el que los jovenes puedan expresar sus opiniones,
desarrollar habilidades de liderazgo y contribuir a la toma de decisiones que afectan
sus vidas.

Al final, fomentar la participacion juvenil no solo beneficiara a este grupo, sino que
enriquecera el tejido democratico de Baja California. Una democracia inclusiva y
representativa es un objetivo que se logra con la colaboracion activa de todos los
sectores de la sociedad, y la juventud debe ocupar un lugar central en este proceso.
Es fundamental que se garantice el pleno ejercicio de sus derechos y se promueva
su involucramiento en los asuntos publicos, lo que a su vez contribuira a una

sociedad mas dinamica y comprometida con la justicia y la igualdad.
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